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1 28/1 Aud Kvalbein, Visjon for eldreomsorgen i Oslo 30/8 Carsten O. Five Pkonomiske utfordringer for Norge,
Eldrebyrad Oslo Europa og verden
11/2 Carsten O. Five Nye arverettsregler samt forsikring for eldre 13/9 Janne Haaland Hvor gér Europa? (Europa-Nato-Norge)
25/2 Heinz Windingstad | Bakgrunnen for Kielerfreden i 1814; Matlary
Stormaktenes spill 27/9 Aasmund Robert Ingen er som andre
11/3 Elin Prgysen og Praysen for to Vik
Egil Johansson 11/10 Einar Lunde Ville, Vage, Vinne... men er det s lurt 3 g3
25/3 Einar Gelius Gjgr dgren hgy — gigr porten vid pa rad lgper med joggesko eller? Et
29/4 lahn Otto Den russiske bjgrn — sover den? ellevilt mgte med Gro Harlem Brundtiand,
lohansen Zimbabwes diktator Robert Mugabe ogen
13/5 Per Egil Hegge Amerikansk politikk kliss naken norsk stortingspolitiker pa et
27/5 | ida Madsen Folling | Ekebergparken : direktgr-kantor i Afrika.
26/6 Busstur Blaafarvevaerket — Guidet omvisning 25/10 Karsten Alnaes Rembrandt. En grensesprengende
= = 2 kunstner, et dramatisk liv i Nederlands
) Qe o s e SR A A oAl ey gullalder.
Fabian Stang Frivillighet som del av det forebyggende 8/11 Asmund Asdat Noahs ark pa Svatbard.
arbeidet 22/11 | Biskop Ole En kirke | endring
9/9 Erik Bergesen Norges forhold til EU - et demokratisk problem Christian Kvarme
16/9 Busstur Prgysenhuset (Guidet tur) og Charlottenberg og Sogneprest
23/9 Janne Kriminalitetsutviklingen, praktiske rad i Espen Andreas
Stgmner/Frank hverdagen Hasle
Olsson 6/12 Petter Amundsen | Semesteravslutning i Manglerud kirke.
7/10 Torkjell Berulfsen | Brennevin er sundt «Mysteriet Shakespeare»
10/10 Helikoptertur Utlodning —tur over Oslo for 4 personer m/ = z
guide 4 P e —
21/10 | Christian Borch lllusjonenes dgd. Om en verden i drastisk 10/1 Byantikvar lanne | Historien om Oslo o videre byutvikling
endring. Vilberg .
4/11 Thuva Thorsson Kommunikasjon med ville dyr/ulven i Norge 24/1 Hans 0]?" Lahlum | USA - Presidentene 1917-2017
18/11 GT-Sara Synger, spiller og forteller 14/2 Asne Seierstad _ To s@stre :
5/12 Busstur til NRK TRdnohiown 28/2 Kirsti des Bouvrie | Hellas — fra. Europas opphav til
o T, Thorsen problematisk periferi.
Na : S BSinm A LA S 14/3 Tom Kristian Kreftrisiko etter fylte 60 —hvordan
20/1 Henrik Syse Tro & tanke - filosofiske refleksjoner om 3 Grimsrud forebygge?
vaere troende menneske i var moderne verden 28/3 Geir Salvesen Fra avholdsmann til vinekspert
3/2 Geir Lippestad Viktige verdier i dagens samfunn 25/4 Per Kristian Presidentvalget i Frankrike. Vinner Marine
17/2 Per A. Nordengen | Om 3 eldes med ynde Haugen Le Pen?
3/3 Sissel Wold Israel-/Palestina-konflikten 9/s Monna Tandberg | Samtale med Monna Tandberg — et godt
17/3 Thor Heyerdahl jr | | og utenfor min fars fotspor liv med lykkelige stunder
14/4 Cato Zahl Begrensninger finnes kun i eget hode, 23/5 Avslutning Busstur Vemork
Pedersen mulighetene likesd varsemesteret
28/4 Kronprinsparet Kronprinsparets engasjement i
pa besgk Kronprinsparets fond — T e
1255 Ao Idre GUdet omVishing Tone‘ By_e, Hverdagsteknologi forstaelig for alle
Oslofiord Pensjonistforbundet
: = 29/8 Dagfinn Enerly Motivasjon i hverdagen
o ; e 3 s 12/9 Halgrim Berg Alvor og humor: Er Europa og Norge i
Kurt Haanes, Sang, musikk og diktoppleshing ferd med & bli islamisert?
Arne Sjgstram, 26/9 Hanne Kristin Livet fra politi til kriminalforfatter
Reidun Rohde
Gulbrandsen 10/10 Anette Groth Storbritannia etter Brexit
8/3 Bj@rn Hansen Hvorfor hater republikanerne President 24/10 Geir Schau Fra Manglerud til «Skal vi danse»
Obama? 14/11 | Tore Godal Fra spedalskhet til Ebola. Hvordan
22/9 Gunnar Stalsett Toleranse i dag — religionenes rolle redde mennesker i ngd fra fryktede
13/10 Harald Stanghelle | Internasjonale utviklingstrekk og FN's rolle sykdommer?
27/10 | Sidsel Levin Norsk-jgdisk historie giennom 160 ar. 28/11 | Prost Egil Morvik 500 &r med Luther — hva n3? Et historisk
10/11 Hilde Henriksen Hvorfor gikk det sa galt i Syria? tilbakeblikk og antydninger om
Waage fremtiden.
24/11 @yvind Thorsen Helse og humor

«0m 3 eldes med kvalitet»

0Odd Cato Kristiansen

«Megte med mennesker pa livets kant i

Middelalderparken og Ruinparken

12/1 0dd Grann & (Cato prest) — Mennesket er mer enn det du ser.»
Politibetjent Frank 23/1 Anne M, Sannes & Astroshowet «Qut of space — izer mer
Olsson Knut lgrgen Rged om verdensrommet og Solsystemet»
26/1 Knut Naerum Hva ler vi av? Og bgr vi egentlig det? @degard {Sted: Manglerud kirke)
9/2 Frank Arebrot Tusen &r pd 100 minutter 13/2 Sverre Lodgaard Nord-Korea — fare for atomkrig? —
23/2 Knut Olav Amas 20 norske tabuer — temaene som det er 27/2 Even Saugstad «Mystikk og overtro i Gslomarka»
vanskelig 3 snakke om i Norge. 13/3 Karin Berg Fra fgrste stavtak — skistavens historie
8/3 Ingeborg Moraeus Det forpliktende og glade seniorliv 10/4 Torbj@rn Faergvik Stormakten Kina — venn eller fiende?
Hanssen 24/4 Finn Schjgll «lkke gjgr som morra di sier.»
12/4 Harald Stanghelle Amerikansk valgkamp pa3 ville veier? (Blomsterfinn)
26/4 Geir Helljesen Nobels fredspris — over alle grenser 15/5 Avslutning Busstur Maihaugen m/kaffestopp og
10/5 Det Kongelige Slott | Foredrag om og guidet omvisning i varsemesteret omvisning i unike Ringsaker kirke
Slottsparken
24/s Tur m/ buss Guidet omvisning i Oslo Ladegard,



Srasenzois

Hallvard Holm

Historie fra Svalbar — Natur Gograﬁ ~Nyere

Martin Maeland

Drabantbyeei Osl g deres fremve. ]

28/8
tid 8/2 loar Hoel Larsen USA —en supermakt | krise.
11/5 Harald Stanghelle | Trumps USA —to ar etter. Den politiske & Eva Bratholm
situasjonen. 22/2 Audun Aas Smerte og alder. Hva skjer i kroppen nar vi
25/9 Pal Steigan Hva sier kommunistene na? blir eldre?
/10 Johan Kaggestad Hvardan fungere best mulig — til tross for? 8/3 Rolf B. Wegner Muntre historier fra et langt livi politiet
Sammenhengen mellom det fysiske, mentale og 22/3 Morten Krogvold Bilder og ord
det sosiale. 5/4 Hilde Vesaas Carl Fredriksens Transport, historien om
23/10 | Asle Toje USA — Russland — Kina: Faren for krig? Risiko for krigens stgrste heltedad.
stormakts-konflikt gker i skyggen av 26/4 Maja Bass Hvordan forebygge hjerte- og
proteksjonisme og represalier. karsykdommer?
13/11 | Frode Kyvdg Finn det beste hos andre — gjgr hverandre gode. 10/5 Geir Salvesen Vinens historie og pavirkningen for var
27/11 Biskop Kari Tema vil bli annonsert senere. J kultur.
Veiteberg 31/5 Busstur Snd, Kistefoss, Hadeland Glassverk

Waren20190

Har verden gatt av hengslene

Hgsten 2022

av

11/8

Wigsteni2

R
Even Saugsta

ns program ble kansellert pga. Covid-19.

Byorgnaler g persniigheer iOslo

25/8 Badil Brogger Erfaringer og opplevelser i familieliv blant sgr-
italienske smabgnder
15/9 Unni Vikan Sorg og dgd i forskjellige regioner
29/9 Tori Flaatten Bofast i Arktis — en reise i flere landskaper
Halvorseni :
13/10 Tor Aksel Busch Noen observasjoner og refieksjoner etter 22 ar

som riksadvokat

Resten av sesongens program ble kansellert pga. Covid-19.

Vareniz021

A

program ble kansellert pga. Covid-19.

21/9 sle Toje «Gullbrikkespillet. Hvordan Europa mistet
grepet.»

5/10 Asbjgrn Hansen Tanker fra et langt liv som drapsetterforsker

19/10 Torbjgrn Feergvik | «Eventyrlige India — fra fattig til rik.»

g9/11 Gro Steihe Hva skal husdyra vire spise? Svaret finhes i
skogen og havet.

23/11 Tove Nilsen Forteller om sin siste bok: Onkelen hun aldri fikk
mote

7/12 Thor Gotaas «Lofferey

15/1 Jan Petersen 16/8 Kadafi Zaman Den norske drammen: Norge —
29/1 Rasmus Benestad | Klima mulighetenes land
12/2 Karin Persson Demenssykdommer 30/8 Magnus Takvam Et dikterliv - sénnen Maagnus forteller om
26/2 Bard Larsen Folkemord og minnehistorier ; moren Marie Takvam's liv og dikining.
12/3 Michael Heim N&r jorden skjelver — om jordskjelv generelt og i 13/9 Ole Trond Berg Stopp verden jeg vil av! Tanker om
Norge endringssamfunnet.
26/3 Kjell Edvard Arbeiderbevegelsens historie slik du aldri har 27/9 Halle Jgrn Hansen | Kampen om Afrika
Fixdal hgrt den for 11/10 Espen Rostrup Hvilke tiltak har virket og hvilke virket ikke?
9/4 Robert Mood Aldri mer 9. april Nakstad Hva bgr vi vaere oppmerksomme pa
30/4 Bj@rn Tore Godal Mitt politiske liv fremover?
14/5 Busstur Fredriksten Festning og Haldenvassdraget 25/10 | Tom Labraten Beredskap i hjemmet
Hosteh 2018 : S R 8/11 @yvind Lunde Orr!v!smng pa nye Manglerud bad og
= : T Bergersen aktivitetshus.
s EVR Bl tickTibg 19b8=drit c!a ii=nigheten’blomstretiog 22/11 | Eira Saastad Huse | Operakonsert med mezzosopran og pianist
Joar Hoel Larsen verden stod i brann i og Max Nyberg
27/8 Geir Heljesen Hvorfor er valg s3 viktig? Bide Stortingsvalg og = =
lokalvalg Natenpoo i 7 7
10/9 Leger uten grenser | A redde liv og hindre ngd 10/1 Asle Toje Stormaktspolitikk og krigen i Europa
17/9 Marit Huuse Kulturminnevernet i en ny tid 24/1 Thomas Hansen Ensomhet og livskvalitet blant eldre —grep
8/10 Inger Holm «Folkesykdommen> arthrose for en god alderdom
22/10 | Kate Hansen Tyskland: Europas sentralmakt 30 ar etter 7/2 Ole Trond Berg Velferdsstatens utfordringer
Bundt murens fall 21/2 Randi Marit og Prgysen m/flere | ord og taner
12/11 | Odd Karsten Tveit | Forholdet Norge-Israel fra 1948 til i dag. Willy Rustad
Hvordan gar det nd? Hva med Palestina? 7/3 Knut Robert Drgmmen om verdensrommet og
26/11 | Sissel Gran Om kjzrlighet, aldring og meningen med livet Fossum mennesker pa Mars
— ——— o - e 21/3 Shazia Majid Historien scm binder oss nordmenn
Varen 2020 e SR - ST % S = sammen
14/1 Arne Jon Isachsen | Tar Kina teten eller gaper Midtens rike over for 18/a Tiarald Stanghelle | Den aktuelle politiske situasjonen
_ pje? ; 375 | Gerd Golumbek | Anne M. Lofthus Hindal & Tordis Nilsen |
28/1 Ander.s Ravik H¢yrepfxp9|isme i Eurgpa: Trussel mot eller samitale med Gerd Gallimbek om Jadenss
Jupskds karrektiv til demokratiet? historie | Norae
1172 Bjarte Hjelmeland M?d Bjart_e pa rette staden 23/5 Espen Rostrup Etter pandemien — hvor gér vi na?
25/2 Halver Mehlum Priser og inntekter fgr og nd. Om Nakstad
velstandsutvikling og kigpekraft de siste 50 ar /6 Sammertar

Gsten2023,

Busstur til Holmsbu og Drgbak

15/8 Trond Norén Ingrid Alexandra’s arv
Isaksen

29/8 Halvor Tjghn Ukraina’s 600 ars kamp for frihet

12/9 Karin Persson Aldring — og om demens kan forebygges

26/9 | TBD 4y, ik Suds

10/10 | TorbjgrnJagland * | Tema kommer senere

24/10 Nina Griinfeld Min ukjente farmors krig

7/11 Eira Saastad Huse | Opearkonsert med mezzosapran og pianist
og Max Nyberg

21/11 Magnus Takvam «Et dikterliv»

Sgnnen forteller om moren Marie Takvam’s
liv og diktning




